Geht es dir nicht gut? Steckst du in einer Krise?
Hier findest du Hilfe:

Notfallnummern (24h):

144 Ambulanz

117 Polizei

145 Tox (bei Vergiftungen)

147 Telefonhilfe fir Kinder und Jugendliche
143 Die Dargebotene Hand (Telefonseelsorge)

0319328844 Psychiatrischer Notfall der UPD Bern (fir Kinder und Jugendliche)

0800 66 99 11 Kummer Nummer flir Opfer von sexuellem Missbrauch

Fachstellen:

Vista Thun Fachstelle Opferhilfe bei sexueller und hauslicher Gewalt
https://stiftung-gegen-gewalt.ch/wsp/de/fachstellen/vista/

Opferhilfe Bern Fachstelle: Opferhilfe Bern, Beratung und Hilfe, wenn Sie Opfer einer Straftat wurden
https://www.opferhilfe-bern.ch/de

Blaues Kreuz  Fachstelle: Fir Alkohol- und Suchtprobleme (ein Standort ist in Thun)
http://www.blaueskreuzbern.ch/de/beratung

Online Hilfe:

feel-ok.ch Feel-ok, Informationsplattform fiir Jugendliche (diverse Themen)

147.ch Pro Juventute, Informationen, personliche Beratung, Hilfe fiir Kinder und Jugendliche
tschau.ch Tschau, E-Mail Beratung und Jugendinformation zu diversen Themen

skppsc.ch Kriminalpravention CH, Informationen und Tipps

u25-deutschland.de U25, Beratung und Begleitung bei Krisen und Suizidgedanken (DE)

youth-life-line.de Youth life-line, Jugendliche helfen Jugendlichen in einer schweren Lebenskrise (DE)

beratung.safezone.ch  SafeZone, Infomaterial, Selbsttest und Onlineberatung zu Suchtfragen

aes.ch Arbeitsgemeinschaft Ess-Stérungen, informiert und unterstiitzt bei Essstérungen
juuuport.de Juuuport, Beratung und Hilfe bei Cybermobbing, Stress in sozialen Medien etc. (DE)
lilli.ch Lilli, Beratung zu Sexualitat, Verhitung, Beziehung, Gewalt, Frauen/Mannerthemen
Unterschlupf finden:

UPD Bern Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Bern

https://www.upd.ch/de/angebot/kinder-und-jugendpsychiatrie/index_neu.php

Kinosch/NAG Kindernotaufnahme (Kinosch) und Notaufnahmegruppe fiir Jugendliche (NAG)
https://schlossmatt-bern.ch/angebot/notaufnahme/
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