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Vor Kurzem habe ich das Bild
Kinderspiele betrachtet, ein Gemé#lde des
flimischen Malers Pieter Bruegel.
Auf der Leinwand wimmelt es von
munteren Menschen, die sich mit
Blindekuh und Bockspringen amii-
sieren. Andere laufen auf Stelzen,
klettern auf Biume oder spielen mit
einem Vogel. Wieder andere treiben
einen Kreisel an oder schlagen
Purzelbdume. Das Bild zeigt iiber

70 Kinderspiele des 16. Jahrhunderts,
es ist ein fréhliches, idyllisches
Treiben. Einige Kunsthistoriker be-
haupten, es handle sich bei den ab-
gebildeten Figuren auf dem Gemilde
nicht um Kinder, sondern um Er-
wachsene. Diese Vorstellung lieff mich
nicht mehr los. Wenn tatsiachlich
spielende Erwachsene dargestellt sind,
was wollte Bruegel damit ausdriicken?
‘War es eine Reaktion auf den damals
tibermichtigen Reformator Calvin,
der Kinderspiele unsinnig fand und
verbieten wollte? Wollte er zeigen,
dass Spielen zu jedem Lebensalter
gehort? Oder fand er, dass sich Er-
wachsene ein Beispiel an den Kindern
nehmen und sich 6fter unbefangen

und ausgelassen geben sollten?

DEM STOCK HINTERHERSPRINGEN
Der Spieltrieb liegt jedenfalls in unse-
rer Natur, gehért zu unseren Wurzeln.
Ebenso wie Tiere werden wir mit ihm
geboren, sagt der kalifornische Psychi-
ater und Spielforscher Stuart Brown
in seinem Buch Play. So machen Nil-
pferde gelegentlich einen Handstand
unter Wasser, Affenh amiisieren sich
damit, Schneebille einen Berg hin-
unterrollen zu lassen, und es wurden
Raben beobachtet, die sich auf dem
Riicken einen verschneiten Abhang

hinunterrutschen liefen. Sogar bei

einigen Arten weniger intelligenter
Tiere wurde spielerisches Verhalten
festgestellt. Angeblich lassen Fische
zum Spafl Blasen blubbern, Ameisen
amiisieren sich mit Scheingefechten.
Einmal erwachsen, héren Tiere meist
auf zu spielen, doch einige machen
ihr Leben lang weiter — beispielsweise
Hunde, die mit unermiidlichem Eifer
Stéckehen zuriickbringen, die wir

werfen. Nur so zum Spafl.

»Spielen” zu definieren ist schwierig,
nicht zuletzt, weil es so viele Varianten
gibt. Brown hat eine sehr weitgefasste
Definition. Fir ihn ist Spielen alles,
was wir ausschlieflich zum Spaf tun,
sei es eine Partie Schach, Malen oder
Flirten. Es ist fiir ihn so vielfiltig wie
die Menschen selbst. Brown: ,Man
spielt, wenn man vollkommen in ei-
ner Beschiftigung aufgeht und sich
selbst und die Zeit fiir eine Weile ver-
gisst. Man tut es nicht, um etwas dafiir
zu bekommen — das Spiel selbst ist die
Belohnung. Es macht solchen Spaf,
dass man motiviert ist, es wieder zu
tun.” Wenn das Ziel wichtiger wird als
die Tatigkeit, kann man Brown zu-
folge nicht mehr von Spielen reden.
Erst recht nicht, wenn man beim Tun
Stress oder Angst empfindet. Denn
Spielen bringt uns ja gerade dazu,
aufgestaute Gefithle wie Angste und
Zorn rauszulassen. Schon nach kurzer
Zeit fithlen wir uns energiegeladen,

entspannt und zufrieden.

SCHONE ZEITVERSCHWENDUNG
Als Kinder brauchten wir keine Vor-
gaben fiirs Spielen. Wir tiberlegten
einfach, wozu wir Lust hatten, oder
{ibernahmen neue Ideen von unseren
Spielkameraden. Im Laufe des Alter-
werdens verlieren wir diese Spontanei-

tit oft ein wenig. Unsere vernunft- 2




orientierte Erziehung bringt uns
dazu, Spielen als kindische, unpro-
duktive Zeitverschwendung zu be-
trachten. Schliefllich heifit es: Erst die
Arbeit, dann das Vergniigen. Doch
da wir nur selten komplett fertig sind
mit unseren tidglichen Pflichten, geht
Spielen oft mit einem hartnickigen
Schuldgefiihl einher — eigentlich
hitten wir stattdessen etwas Niitzli-
cheres tun sollen. Gleichzeitig bleibt
aber das Grundbediirfnis zu spielen.
Wenn wir beobachten, wie Grund-
schulkinder die Képfe zusammen-
stecken und Sammelkarten tauschen
oder ausgelassen hintereinander
herrennen, denken wir manchmal
wehmiitig an unsere eigene Kindheit.
Oder, wie Biologe Midas Dekkers es
ausdriickt: ,,Erwachsene beneiden
Kinder um ihre Unbefangenheit. Sie
verderben sich ihre Spielfreude oft
mit Regeln, roten Karten, Kommerz.
Auch die héchste Form des Spielens —
die Kunst — wird im Handumdrehen
zur Dekoration oder zur Touristen-
attraktion im Museum. Einmal er-
wachsen, ist man aus dem Kinderspiel-

paradies fiir immer vertrieben.”

NAHEN, MALEN, BAUEN
Trendforschern zufolge zeichnet sich
jedoch ein Wandel ab. Immer &fter
beschiftigen sich auch Erwachsene
mit sogenanntem Kinderzeitvertreib,
vom Verzieren von Cupcakes und dem
Zeichnen mit Tafelkreide bis hin zum
Selbstnihen von Stofftieren. Laut
Marktforschern hat das auch viel mit
wachsendem Wohlstand zu tun: Je
reicher Menschen werden, je weniger
sie sich um die Beschaffung von Nah-
rung, Wohnung und soziale Kontakte
sorgen miissen, umso mehr verschie-
ben sich ihre Bediirfnisse in Richtung

Selbstverwirklichung. Und da man

nur zum Spafl spielt und um zu sich
selbst zu kommen, ist die Tendenz
zu mehr Spiel immer ein Zeichen,

dass es einer Geseuschaﬂ gut geht.

WIE IN DER NATUR

Womit man am liebsten spielt, hingt
laut Brown von der Personlichkeit ab.
Spaflvigel inszenieren gern Rollen-
spiele, Bewegungsmenschen lieben
Sport, und kreative Képfe sind in ih-
rem Element, wenn sie bauen oder
einrichten kénnen. Brown zufolge
gibt es meist Parallelen zwischen dem,
was uns als Erwachsene interessiert,
und dem, was uns in Kindertagen be-
geisterte. Hat man frither gern Fufi-
ballbildchen gesammelt? Dann sind es
heute vielleicht Weine oder antike
Biicher. Bei mir passt diese These gut:
Als Kind war ich gern drauflen, baute
Buden auf dem Heuboden, sammelte
Insekten in Glisern, streifte stunden-
lang durch Wilder. Am liebsten spielte
ich mit dem, was die Natur mir bot:
Sand, Pflanzen und Tiere. Jetzt,

30 Jahre spiter, bin ich noch immer
gern drauflen. Am Strand schaufele
ich Sandburgen und baue Dimme mit
meinen Téchtern. Und wenn ich Salat
in meinem Gemiisegarten ernte, fithle
ich mich wieder genau wie das kleine
Midchen, das Blumen auf der Wiese
pfliickte. Vielleicht spiele ich doch
mehr, als ich bisher glaubte. Selbst
meine Arbeit als Journalistin fithlt
sich gelegentlich wie Spielen an. Ich
sammle Ideen und Informationen,
schaffe damit eigene Geschichten —
frither dachte ich sie mir mit meinen
Barbiepuppen aus. Natiirlich arbeite
ich in meinem Beruf auf ein Ziel hin,
aber ich habe nicht das Gefiihl, als sei
das eine schwere Aufgabe. Wenn ich
intensiv beschiftigt bin, dann geniefle
ich vor allem den Prozess selbst.




Spielen verleiht Energie, Selbstver-
trauen und ein Gefithl der Freiheit.
Stuart Brown geht aber noch einen
Schritt weiter. Seiner Meinung nach
ist der Spieltrieb eine entscheidende
Triebfeder der Evolution. Ohne Spiel
sei kein Fortschritt, kein Leben mog-
lich. Brown: ,Bei Evolution denken
die meisten Leute ans Weiterkommen
des Stirkeren, doch fiir das Uberleben
der Arten ist es auch wichtig, dass sie
sich differenzieren und dadurch wei-
terentwickeln.” Man kénnte sagen: Die
Natur probiert aus, was funktioniert
und was nicht —und das ist auch ein
spielerischer Prozess. Es ist ein biss-
chen wie bei einem Kind, das zeichnen
lernt. Erst kritzelt es nur mit einem
Buntstift herum, experimentiert mit
Farben und Formen, dann werden die
Bilder nach und nach perfekter; aus
rudimentiren Strichménnchen wer-
den vollstindige Menschen, aus wirren
Linien Hiuser, Baume. Durch Spie-

len, Probieren ist etwas Neues entstan-

den. Scheinbar ohne Miihe.

SAUERSTOFF FUR DIE SEELE

Das wichtigste Element des Spiels ist
das Vergniigen. Es gibt uns nicht nur
ein Wohlgefiihl, es férdert zugleich
Lernprozesse: Hat man Spafl an etwas,
saugt man neue Informationen auf wie
ein Schwamm. Das Schéne ist, dass
man es dadurch genau auf den Gebie-
ten, die einem Freude bereiten, be-
sonders weit bringen kann. Bekommt
man gar nicht genug vom Skifahren,
Schreiben oder Tanzen, verbessert
man sich darin ganz von selbst. Denn
im Gehirn wird Dopamin ausgeschiit-
tet, wenn wir Freude empfinden - ein
Hormon, das zugleich dafiir sorgt,
dass neue Informationen leichter auf-
genommen und abgespeichert werden.

Spielen trainiert das Gehirn und

fordert die Entwicklung. Bei Kindern
ist der Spieltrieb noch stark ausge-
prigt, weil das Gehirn eine Menge zu
lernen hat. Wenn wir erwachsen

sind und unser Leben relativ festge-
legt ist, verringert er sich. Wir lassen
uns ein bisschen hingen, wihlen lie-
ber den bekannten Weg als das Aben-
teuer. Brown plidiert jedoch dafir,
dass jeder Mensch sein Leben lang
spielt. Das halte uns lebenslustig,
geistig flexibel und férdere die Ent-
wicklung unserer Talente. Als Beweis
fihrt er grofle Persénlichkeiten der
Geschichte an. Die besten Wissen-
schaftler, Kiinstler und Nobelpreis-
triger — sie alle haben im Leben viel
gespielt. So blieben sie kreativ, mach-
ten Entdeckungen. Albert Einstein
soll etwa gesagt haben: ,Das Spiel ist
die héchste Form der Forschung.” Und
von Picasso stammt der Ausspruch:
»Jedes Kind ist ein Kiinstler. Die
Schwierigkeit besteht darin, einer zu

bleiben, wenn man grofl wird.”

Der Anthropologe Johan Huizinga
(1872-194.5) schwor ebenfalls auf die
Macht des Spiels. Er betrachtete den
Menschen als Homo ludens, als den
»spielenden Menschen®. In seinem
bertthmten Aufsatz mit gleichnamigem
Titel erklirt er, warum er das Spiel

als die Basis jeder Gesellschaft sieht.
Ohne Spiel, sagt Huizinga, gibe es
keine kulturelle Entwicklung, keine
Zivilisation. Diese Ansicht vertritt auch
Brown: , Ein Leben ohne Spiel wire
auch ein Leben ohne Filme, Kunst,
Musik. Stellen Sie sich eine Welt vor,
in der nicht geflirtet wiirde, es keine
Tagtriume gibe, keine Komédie oder
Ironie — das wire ein finsterer Ort. Ich
vergleiche das Spielen manchmal mit

Sauerstoff. Es umgibt uns, wird meist

nicht bemerkt oder wertgeschitzt, bis B>

gyt
jehl

Ereperimente,

jfestigen die Beglehung, halle
Lrlim, Lebe

s
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es nicht mehr da ist. Dann vermissen
wir es ziemlich.” Wenn wir eine Weile
nicht spielen, haben wir Nachhol-
bedarf, sagt Brown. Nach einer hek-
tischen Arbeitswoche gehen die Leute
in die Kneipe, nach einer langen
Autofahrt tollen Kinder im Freien

herum. Wird der Spielmangel

chronisch, drohen Depressionen.

Brown: ,Dann blickt man sich auf
einmal um und fragt sich: Ist das
alles? Soll so der Rest meines Lebens
aussehen? Man hat eine Karriere,
eine stabile Beziehung, ein Haus, aber

seelisch fiuhlt man sich leer.”

Aus diesem Grund sind viele Thera-
peuten; die Menschen mit Burn-out
behandeln, der Meinung, dass einer
der wichtigsten Schritte hin zu neuer
Energie und Freude das Wiederent-
decken spielerischer Beschéiftigung
ist. ,Packe dir ruhig noch éinen wei-

‘ teren lermin in den Kalender®, sagt

etwa Therapeutin Helen Heinemann

vom Institut fiir Burn-out-Privention.
»Wichtig ist, dass du ihn fiir eine
Lieblingsbeschiftigung frei haltst.”

WIE WAR ES ALS KIND?

Aber wie kénnen wir die Verspieltheit
in unser Leben zuriickholen? Brown:
»Daftir gibt es kein Patentrezept.

Ich rate, an die eigene Vergangenheit
zuriickzudenken, Wovon konnte ich
frither nicht genug bekommen? Was
wollte ich immer wieder tun? Liebte
man es, Geschichten zu erfinden,
drauflen zu spielen, zu zeichnen?
Spielte man gern allein oder mit an-
deren? Sobald man einen Hinweis

in der Erinnerung findet, kann er zu
einem Anker werden, man kann
dhnliche Aktivititen wieder ins Leben
integrieren. Auch Bewegung kann
laut Brown die Verspieltheit wieder
aufflackern lassen. Durch sie erinnert

sich der Kérper an das, was der Geist

vergessen hat. Spring Seil, nimm
einen Ball zur Hand, tanze oder hiipf
einfach so auf und ab. Sei ruhig etwas
albern dabei. Und, ganz wichtig:
Spiele nicht, um ein Ziel zu erreichen,
um etwa auf bessere Ideen zu kom-
men. Damit instrumentalisiert man
das Spiel, um etwas zu erreichen,
obwohl es doch selbst das Ziel ist. Laut
William Crain, Psychologieprofessor
am City College New York, hat gerade
in der heutigen Kindheit das freie
Spiel stark abgenommen. Kinderspiel
wiirde schnell leistungsbezogen oder
in den Dienst von Lernforderung
gestellt. Jede Art des Spiels dreht sich
um das Erreichen des maximalen
Effekts. Sport wird zum Konkurrenz-
kampf, Singen zum Talentwettbe-
werb, Sudokus zum Gehirntraining.
Kurz: Wir erwarten fiir uns und
unsere Kinder, durch das Spielen
irgendwie glicklicher, schlauer,
kreativer zu werden. Statt jedoch auf
das Resultat fixiert zu sein, wiirde

es uns guttun, einfach mal um der .

Freude willen zu spielen.

Vielleicht kénnte ich so auch das
Gemilde von Pieter Bruegel verstehen.
Es sagt mir: Uberlass dich der Un-
befangenheit des Spiels. Nicht weil es
dich kreativer und fitter macht — was
es iibrigens durchaus tut —, sondern
weil es schon ist, einfach wieder so zu

spielen wie frither. ®

* Johai Huizinga: Homo ludens.
Vom Ursprung der Kultur im
Spiel (Rowohlt)

* William Craims Lernen flr
die Welt vou Morgen (Arbor)
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